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ANGEBOTE im Januar
im Gemeindehaus der Bethlehemkirche

Dresden Tolkewitz -

Marienberger StraRe 65

- Telefon: 0351 340 08 76

REGELMASSIGE TERMINE

Soziale Beratung fiir Senior*innen

und deren An- und Zugehorige

(z.B. Hausnotruf, Hauswirtschaftshilfe,
Pflegeversicherung, Vorsorgevollmacht,...)
Beratung durch Sozialpadagog*innen

Spielenachmittag
(z.B. Skat, Rommé,...)
Canasta

EINZELTERMINE

Englisch fiir Fortgeschrittene
mit Frau Léchner

Englisch fiir Anfanger*innen
mit Frau Zenker

Smartphone-Sprechstunde
mit Herrn Borrmann
(Anmeldung bitte bis 11:00 Uhr am Vortag.)

Gedachtnis-Fitness
mit Frau Ullmann-Kafka
(Neue Interessent*innen bitte anmelden.)

Informationstreffen zum neuen Kurs
»Resilienz-Training

Jeden
Mittwoch
(Ausfall am

28.01.)

Jeden Montag

Montag, 05.01.

Montag, 05.01.
Montag, 12.01.
Montag, 19.01.
Montag, 26.01.

Montag, 05.01

Montag, 12.01.

Montag, 19.01.
Montag, 26.01.

Dienstag, 06.01.
Dienstag, 20.01.

Dienstag, 13.01.
Dienstag, 27.01.

Dienstag, 27.01.

09:00 - 10:30

14:00 - 16:00

14:00 - 16:00

09:30 -10:30

11:00-12:00

11:00-12:30

09:30 -10:30

13:30-14:30

kostenfrei

1,50 EUR

1,50 EUR

2 EUR

2 EUR

2 EUR

2 EUR

kostenfrei
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Offenes Strickcafé bei Kaffen & Keksen Mittwoch, 07.01. 10:30 - 12:00 2 EUR
mit Frau Lohse

Handgymnastik Mittwoch, 14.01. 10:30 - 11:30 4 EUR
mit Frau Storm Mittwoch, 28.01. Ausfall
(Neue Interessent*innen bitte anmelden.)

Seniorenkreis Mittwoch, 21.01. 14:30 — 16:00
(In Kooperation mit der Kirchgemeinde)

Yoga auf der Matte (klassisch) Donnerstag, 15.01. 08:30 — 09:30 6 EUR
mit Yogalehrerin Frau Sommer Donnerstag, 22.01.
(Der Kurs ist zurzeit belegt.) Donnerstag, 29.01.
Yoga auf dem Stuhl (im Sitzen) Donnerstag, 15.01. 10:00 — 11:00 6 EUR
mit Yogalehrerin Frau Sommer Donnerstag, 22.01.
(Der Kurs ist zurzeit belegt.) Donnerstag, 29.01.
Lesecafé bei Kaffee & Keksen Donnerstag, 08.01 14:00 - 15:30 2 EUR

mit Frau Philipp

Wir lesen ,,Aristoteles und Dante entdecken die
Geheimnisse des Universums"

von Benjamin Alire Saenz

(Um Anmeldung wird gebeten.)

Herzliche Einladung zum Grundkurs “Resilienz-Training: die eigenen Starken entdecken

und Widerstandskraft aufbauen”

Haben Sie Interesse daran, eigene Fahigkeiten und Kompetenzen auszubauen, lhre Starken neu zu entdecken
und schlummernde Potentiale freizusetzen? Sie fragen sich, wie lhre persénliche Widerstandskraft,
Bewaltigungsstrategien fiir schwierige Situationen und gesunder Optimismus gestarkt werden konnen?
Dann ist unser Resilienz-Training genau das Richtige fir Sie.

Eine feste Gruppe trifft sich im nachsten Jahr 10 Mal jeweils am letzten Dienstag im Monat, um genau diesen
Themen zu begegnen und durch gemeinsame Reflexion, Gruppen- und Einzelarbeit die theoretischen Inhalte
ganz alltagsnah und lebenspraktisch werden zu lassen.

Fiir Interessent*innen wird am 27.01.2026 ab 13:30 Uhr eine unverbindliche Informationsveranstaltung
angeboten, bei der Sie die Kursleitung und das Kurskonzept kennenlernen kénnen und einen Eindruck davon
bekommen, ob dieser Kurs zu lhnen passt.

Bei inhaltlichen oder organisatorischen Fragen steht lhnen Frau Krestel zur Verfiigung.

Um Anmeldung fiir den Kurs wird bis zum 20.02.26 gebeten. Kursbeitrag: 3€ (vor Ort zu entrichten)
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