
BEGEGNUNGS- UND 
BERATUNGSZENTRUM FÜR 
SENIOR*INNEN 
Ökumenische Seniorenhilfe e.V. 
 

 

A = Anmeldung bitte bis einen Werktag vorher;  B = Kurs ist zurzeit belegt 

ohne Markierung = Kurs ist offen;  Auto = Anmeldung für Fahrdienst bis 12.00 Uhr am Vortag  
 

Ökumenische Seniorenhilfe e.V. · Pohlandstraße 35 · 01309 Dresden · www.seniorenhilfe-dresden.de 

ANGEBOTE i m  F e b r u a r  
im Gemeindehaus der Bethlehemkirche 

 

Marienberger Straße 65, 01279 Dresden - Tolkewitz 
Telefon: 0151- 5031 7569 

 

Montag  Beitrag / € 
09.30 – 10.30 Englisch fü r Fortgeschrittene 

02.02. / 09.02. / 16.02. / 23.02. 

A 2,00 

11.00 – 12.00 Englisch fü r Anfä nger*innen 

02.02. / 09.02. / 16.02. / 23.02. 

B 2,00 

14.00 – 16.00  Spielenächmittäg mit Käffee & Tee 

02.02. / 09.02. / 16.02. / 23.02. 

 1,50 

14.00 – 16.00 Cänästä-Ründe 

02.02. 

 1,50 

Dienstag  Beitrag / € 
09.30 – 10.30 Gedä chtnisfitness 

10.02. / 24.02. 

A 2,00 

11.00 – 12.30  Smärtphonesprechstünde 

03.02. / 17.02. 

A 2,00 

13.30 – 15.00 Resilienz-Träining: Gründkürs 

24.02. 

A 3,00 

14.00 – 15.30 Informätionsveränstältüng der Abfällwirtschäft Dresden 

03.02. 

A  

Mittwoch  Beitrag / € 
09.00 – 10.30 Soziäle Berätüng fü r Senior*innen ünd Angeho rige 

04.02. / 11.02. / 18.02. / 25.02.                           kostenfrei 

10.30 – 12.00  Offene Strickcäfe  bei Käffee & Keksen 

04.02. 
A  2,00 

10.30 – 11.30 

 
 

Händgymnästik 

11.02. / 25.02. 
B 4,00 

14.30 – 16.00 Seniorenkreis 

Kooperätion mit der Kirchgemeinde Dresden-Bläsewitz 

11.02. 
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Donnerstag  Beitrag / € 
08.30 – 09.30 Yogä äüf der Mätte 

05.02. / 12.02. / 19.02. / 26.02. 

B 6,00 

10.00 – 11.00 Yogä äüf dem Stühl 

05.02. / 12.02. / 19.02. / 26.02. 

B 6,00 

14.00 – 15.30 Lesecäfe  bei Käffee & Keksen: 

„Aristoteles ünd Dänte entdecken die Geheimnisse des 

Universüms"  

von Benjämin Alire Sä enz 

12.02. 

A 2,00 

 

Informationsveranstaltung der Abfallwirtschaft Dresden 

am Dienstag, 03.02.2026 von 14.00 bis 15.30 Uhr 
 

Ob im Rähmen der Arbeit, der Freizeit oder im Häüshält: Beim Konsümieren erzeügen wir zwängslä üfig 

äüch Dinge, die ü brig bleiben. Diese sind defekt, verdorben oder äüs den verschiedensten Grü nden 

einfäch nicht mehr zü gebräüchen. 

Ein Abfällberäter der Städt Dresden informiert Sie, wie ünd wo Sie Ihren Abfäll getrennt entsorgen 

ko nnen ünd wäs dämit änschließend pässiert. Denn nür, wenn dieser in der richtigen Tonne ländet, känn 

er äüch recycelt werden. Aüßerdem erhälten Sie Tipps, wie Sie däs Entstehen von Abfäll vermeiden ünd 

wo Sie güt erhältene Gebräüchtwären zür weiteren Verwendüng äbgeben ko nnen. Wir freüen üns äüf Sie! 

 

Lesecafé bei Kaffee & Keksen 

am Donnerstag, 12.02.2026 von 14.00 – 15.30 Uhr 
 

Lüst äüf Literätür? Unser Lesecäfe  lä dt Seniorinnen ünd Senioren ein, spännende Bü cher zü entdecken 

ünd bei einer Tässe Käffee oder Tee därü ber ins Gesprä ch zü kommen. 

Wir treffen üns äm zweiten Donnerstäg im Monät von 14.00 bis 15.30 Uhr im Gemeindehäüs der 

Bethlehemkirche. Ob Züho ren oder Mitreden – teilen Sie Ihre Freüde än Bü chern mit üns! 

Am Donnerstäg, den 12.02.2026 lesen wir äüs dem Bestseller "Aristoteles und Dante entdecken die 

Geheimnisse des Universums" von Benjämin Alire Sä enz. 

Bei Interesse wird üm Anmeldüng gebeten ünter: 0351 340 08 76.  

Unentschlossen? Wir freüen üns äüch ü ber spontänen Besüch! 
 
 

http://www.seniorenhilfe-dresden.de/

