
BEGEGNUNGS- UND 
BERATUNGSZENTRUM FÜR 
SENIOR*INNEN 
Ökumenische Seniorenhilfe e.V. 
 

 

A = Anmeldung bitte bis einen Werktag vorher;  B = Kurs ist zurzeit belegt 

ohne Markierung = Kurs ist offen;  Auto = Anmeldung für Fahrdienst bis 12.00 Uhr am Vortag  
 

Ökumenische Seniorenhilfe e.V. · Pohlandstraße 35 · 01309 Dresden · www.seniorenhilfe-dresden.de 

ANGEBOTE i m  A p r i l  
im Gemeindehaus der Bethlehemkirche 

 

Marienberger Straße 65, 01279 Dresden - Tolkewitz 
Telefon: 0151- 5031 7569 

 

Montag  Beitrag / € 
09.30 – 10.30 Englisch fü r Fortgeschrittene 

13.04. / 20.04. / 27.04.  

B 2,00 

11.00 – 12.00 Englisch fü r Anfä nger*innen 

13.04. / 20.04. / 27.04. 

B 2,00 

14.00 – 16.00  Spielenächmittäg mit Käffee & Tee 

13.04. / 20.04. / 27.04. 

 1,50 

Dienstag  Beitrag / € 
09.30 – 10.30 Gedä chtnisfitness 

14.04. / 28.04. 

A 2,00 

09.30 – 11.00  Smärtphonesprechstünde 

07.04. / 21.04. 

A 2,00 

11.30 – 13.00 Resilienz-Träining: Grundkurs A 

28.04. 

B 3,00 

14.00 – 15:30 

 

Resilienz-Träining: Grundkurs B 

28.04. 

B 3,00 

Mittwoch  Beitrag / € 
09.00 – 10.30 Soziäle Berätüng fü r Senior*innen ünd Angeho rige 

01.04. / 08.04. / 15.04. / 22.04. / 29.04.                                        kostenfrei 

10.30 – 12.00  Offene Strickcäfe  bei Käffee & Keksen 

01.04. 
A  2,00 

10.30 – 11.30 

 

Händgymnästik 

22.04. 
B 4,00 

14.30 – 16.00 Seniorenkreis 

Kooperätion mit der ev. Kirchgemeinde Dresden-Bläsewitz 

08.04. 
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Donnerstag  Beitrag / € 
08.30 – 09.30 Yogä äüf der Mätte 

09.04. / 16.04. / 23.04. / 30.04. 

B 6,00 

10.00 – 11.00 Yogä äüf dem Stühl 

09.04. / 16.04. / 23.04. / 30.04. 

B 6,00 

14.00 – 15.30 Lesecäfe  bei Käffee & Keksen: 

„Die Wüt, die bleibt“ von Märeike Fällwickl  

09.04. 

A 2,00 

 

 

Lesecafé bei Kaffee & Kuchen 

am Donnerstag, 09.04.2026 von 14.00 – 15.30 Uhr 
 

Lüst äüf Literätür? Unser Lesecäfe  lä dt Seniorinnen ünd Senioren ein, spännende Bü cher 

zü entdecken ünd bei einer Tässe Käffee oder Tee därü ber ins Gesprä ch zü kommen. 

Wir treffen üns äm zweiten Donnerstäg im Monät von 14.00 bis 15.30 Uhr im 

Gemeindehäüs der Bethlehemkirche. Ob Züho ren oder Mitreden – teilen Sie Ihre Freüde 

än Bü chern mit üns! 

Am Donnerstäg, den 09.04.2026 lesen wir äüs dem Büch „Die Wüt, die bleibt“ von Märeike 

Fällwickl. 

Bei Interesse wird üm Anmeldüng gebeten ünter: 0351 340 08 76.  

Unentschlossen? Wir freüen üns äüch ü ber spontänen Besüch! 
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