
BEGEGNUNGS- UND 
BERATUNGSZENTRUM FÜR 
SENIOR*INNEN 
Ökumenische Seniorenhilfe e.V. 
 

 

A = Anmeldung bitte bis einen Werktag vorher;  B = Kurs ist zurzeit belegt 

ohne Markierung = Kurs ist offen;  Auto = Anmeldung für Fahrdienst bis 12.00 Uhr am Vortag  
 

Ökumenische Seniorenhilfe e.V. · Pohlandstraße 35 · 01309 Dresden · www.seniorenhilfe-dresden.de 

ANGEBOTE i m  S E P T E M B E R  
im Gemeindehaus der Bethlehemkirche 

 

Marienberger Straße 65, 01279 Dresden - Tolkewitz 
Telefon: 0151- 5031 7569 

 

Montag  Beitrag / € 
09.30 – 10.30 Englisch fü r Fortgeschrittene 

07.09. / 14.09. / 21.09. / 28.09.  

B 2,00 

11.00 – 12.00 Englisch fü r Anfä nger*innen 

07.09. / 14.09. / 21.09. / 28.09 

B 2,00 

14.00 – 16.00  Spielenächmittäg mit Fährdienst 

07.09. 

 1,50 

14.00 – 16.00  Spielenächmittäg bei Käffee & Tee 

07.09. / 14.09. / 21.09. / 28.09. 

 1,50 

Dienstag       Beitrag / € 
09.30 – 11:00 Smärtphonesprechstünde 

22.09. 
A 2,00 

09.30 – 10:30  Gedä chtnisfitness 

08.09. / 29.09. 
A 2,00 

14:00 – 16:00 Informätionsveränstältüng mit der Polizei: 

„Sicher Leben – Sicher zü Häüse“ 

15.09. 

A  

Mittwoch  Beitrag / € 
09.00 – 10.30 Soziäle Berätüng fü r Senior*innen ünd Angeho rige 

02.09. / 09.09. / 16.09. / 23.09. / 30.09.                                                             
     kostenfrei 

 
10.30 – 12.00 

 

………………………………. 

10:30 – 11.30 

 

………………………………. 

14.30 – 16.00 

Offenes Cäfe  „Kreätiv mit Händ ünd Herz“                                                            2,00 

02.09 

…………………………………………………………………………………………………………………... 

Händgymnästik                                                                                            B               4,00 

09.09. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

Seniorenkreis 
Kooperätion mit der Kirchgemeinde Dresden-Bläsewitz 

09.09.                                 

http://www.seniorenhilfe-dresden.de/
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 Donnerstag       Beitrag / € 
08.30 – 09.30 Yogä äüf der Mätte 

03.09. / 10.09. / 17.09. 

B 6,00 

10.00 – 11.00 Yogä äüf dem Stühl 

03.09. / 10.09. / 17.09. 

B 6,00 

10.30 – 11.30 Woche der Demenz  

Schnüpperkürs „Händgymnästik“ 

24.09. 

A  

 
Informationsveranstaltung „Sicher Leben – Sicher zu Hause“ 

am Dienstag, den 15.09.2026 von 14.00 bis 15.30 Uhr 
 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
wir laden Sie herzlich zur Informationsveranstaltung „Sicher Leben – Sicher zü Häüse“ am Dienstag, den 
15.09.2026 von 14.00 bis 15.30 Uhr in das Gemeindehaus der Bethlehemkirche ein.  
Thema: Gefahren für Senioren am Telefon, an der Haustür und unterwegs 
Referent: Fachdienst Prävention der Polizeidirektion Dresden 
Ein Referent der Polizeidirektion Dresden wird Sie über aktuelle Betrugsmaschen aufklären und Ihnen 
praktische Tipps geben, wie Sie sich in kritischen Situationen schützen können – sei es am Telefon, an 
der Haustür oder unterwegs. Im Anschluss haben Sie die Möglichkeit, Ihre persönlichen Fragen und 
Anliegen direkt mit den Experten zu besprechen.                                                           
Bitte melden Sie sich bis zum 08.09.2026 unter 0351 340 08 76 oder bbz@seniorenhilfe-dresden.de an. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen! 

 

Woche der Demenz 
Schnupperkurs „Handgymnastik“ 

am Donnerstag, den 24.09.2026 von 10.30 bis 11.30 Uhr 

Handbeweglichkeit ist ein wichtiger Bestandteil für unser tägliches Handeln im Alltag und ist 

Voraussetzung für unsere Selbstständigkeit bei vielen Aktivitäten, wie z. B. Essen, Körperpflege oder 

beim An- und Auskleiden. Um diese Fähigkeit zu erhalten, möchte Frau Storm (Ergotherapeutin) Ihnen 

spezielle Hand- und Fingerübungen vorstellen und Sie herzlich zum Mitmachen einladen. Für 

Menschen mit Demenz haben diese Fingerübungen einen positiven Einfluss auf ihre geistige 

Leistungsfähigkeit und ihre Alltagskompetenz. Wir bitten um Anmeldung bis zum 22.09.2026 unter 

0351 340 08 76 oder bbz@seniorenhilfe-dresden.de  

Die Teilnahme ist kostenlos.  

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

http://www.seniorenhilfe-dresden.de/

