¥, BEGEGNUNGS- UND

=

£ SENIOR*INNEN

2 BERATUNGSZENTRUM FUR

Okumenische Seniorenhilfe e.V.

ANGEBOTE im SEPTEMBER

im Gemeindehaus der BethlehemKkirche

Marienberger Strafde 65, 01279 Dresden - Tolkewitz

Telefon: 0151- 5031 7569

Montag Beitrag / €

09.30-10.30 Englisch fiir Fortgeschrittene B 2,00
07.09. / 14.09. / 21.09. / 28.09.

11.00-12.00 Englisch fiir Anfanger*innen B 2,00
07.09. / 14.09. / 21.09. / 28.09

14.00 - 16.00 Spielenachmittag mit Fahrdienst D 1,50
07.09. e

14.00 - 16.00 Spielenachmittag bei Kaffee & Tee 1,50
07.09. / 14.09. / 21.09. / 28.09.

Dienstag Beitrag / €

09.30 - 11:00 Smartphonesprechstunde A 2,00
22.09.

09.30-10:30 Gedachtnisfitness A 2,00
08.09. / 29.09.

14:00 - 16:00 Informationsveranstaltung mit der Polizei: A
,Sicher Leben - Sicher zu Hause*“
15.09.

Mittwoch Beitrag / €

09.00-10.30 Soziale Beratung fiir Senior*innen und Angehorige kostenfrei
02.09. / 09.09. / 16.09. / 23.09. / 30.09.

10.30-12.00 Offenes Café ,Kreativ mit Hand und Herz"“ 2,00
02.09

10:30-11.30 Handgymnastik B 4,00
09.09.

14.30 - 16.00 Seniorenkreis

Kooperation mit der Kirchgemeinde Dresden-Blasewitz

09.09.

A = Anmeldung bitte bis einen Werktag vorher; B = Kurs ist zurzeit belegt
ohne Markierung = Kurs ist offen; Auto = Anmeldung fir Fahrdienst bis 12.00 Uhr am Vortag
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Donnerstag Beitrag / €

08.30 - 09.30 Yoga auf der Matte B 6,00
03.09./10.09./17.09.

10.00 - 11.00 Yoga auf dem Stuhl B 6,00
03.09./10.09./17.09.

10.30-11.30 Woche der Demenz A
Schnupperkurs ,Handgymnastik*
24.09.

Informationsveranstaltung ,Sicher Leben - Sicher zu Hause*
am Dienstag, den 15.09.2026 von 14.00 bis 15.30 Uhr

Liebe Seniorinnen und Senioren,

wir laden Sie herzlich zur Informationsveranstaltung ,Sicher Leben - Sicher zu Hause“ am Dienstag, den
15.09.2026 von 14.00 bis 15.30 Uhr in das Gemeindehaus der BethlehemKirche ein.

Thema: Gefahren fiir Senioren am Telefon, an der Haustiir und unterwegs

Referent: Fachdienst Pravention der Polizeidirektion Dresden

Ein Referent der Polizeidirektion Dresden wird Sie iiber aktuelle Betrugsmaschen aufklaren und Ihnen
praktische Tipps geben, wie Sie sich in kritischen Situationen schiitzen kdnnen - sei es am Telefon, an
der Haustiir oder unterwegs. Im Anschluss haben Sie die Moglichkeit, Ihre personlichen Fragen und
Anliegen direkt mit den Experten zu besprechen.

Bitte melden Sie sich bis zum 08.09.2026 unter 0351 340 08 76 oder bbz@seniorenhilfe-dresden.de an.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Wir freuen uns sehr auf lhr Kommen!

Woche der Demenz
Schnupperkurs ,Handgymnastik“
am Donnerstag, den 24.09.2026 von 10.30 bis 11.30 Uhr

Handbeweglichkeit ist ein wichtiger Bestandteil fiir unser tagliches Handeln im Alltag und ist
Voraussetzung flir unsere Selbststandigkeit bei vielen Aktivitaten, wie z. B. Essen, Korperpflege oder
beim An- und Auskleiden. Um diese Fahigkeit zu erhalten, méchte Frau Storm (Ergotherapeutin) Ihnen
spezielle Hand- und Fingeriibungen vorstellen und Sie herzlich zum Mitmachen einladen. Fiir
Menschen mit Demenz haben diese Fingerlibungen einen positiven Einfluss auf ihre geistige
Leistungsfahigkeit und ihre Alltagskompetenz. Wir bitten um Anmeldung bis zum 22.09.2026 unter
0351 340 08 76 oder bbz@seniorenhilfe-dresden.de

Die Teilnahme ist kostenlos.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

A = Anmeldung bitte bis einen Werktag vorher; B = Kurs ist zurzeit belegt
ohne Markierung = Kurs ist offen; Auto = Anmeldung fir Fahrdienst bis 12.00 Uhr am Vortag
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